Yogalounge

Maxstr. 2
97070 Wiirzburg

Das Herz der Meditation

Die Kunst des reinen Gewahrseins

mit Charlie Pils

Sonntag 25. Nov 2018

9:30 -13:00 Uhr

Charlie Pils

vermittelt Stille- und
Einsichtsmeditation
(Samadhi und
Vipassana) auf den
Grundlagen der Lehren
des Buddha. Er ist der
spirituelle Leiter des
Meditationszentrums
Buddha-Haus
Miinchen. Info:
www.charlie-pils.de

Kosten:

Dana(Herzensgabe)

Anmeldung:

,Stille-Meditation® fuhrt im Fundament zu einem Auflosen
angesammelter korperlicher, emotionaler und geistiger Blockaden
und somit zu einem flieRenden Lebensgeflhl, zu innerer Ruhe und
Gelassenheit.

Das bestandige Aufrechterhalten bewussten SEINS ,IMMER JETZT"
ist die Kunst, sich den gerade JETZT auftauchenden Gedanken,
Stimmungen, Gefuhlen und Emotionen, bewusst zu 6ffnen — mitten
im Alltag.

Im ,reinen Gewahr-Sein“, verbunden mit ,weisem Erkennen®
geschieht eine heilende Transformation der kérperlich-emotionalen-
geistigen Krafte. Aus dem Erleben innerer Reinheit gestalten sich
nun reine Gedanken und Gefihle fur das Erleben einer friedvollen,
freudvollen, liebevollen und weisen Innenwelt — immer Jetzt.

© Vortrage mit angeleiteten und stillen Meditationen,
© Mantrachanting

© Satsang: Fragen und Antworten aus dem Herzen

25 €

fur Lehrer und Zentrum
Yogalounge

Maxstr. 2

97070 Wiirzburg



